
Der Zeit

mehr Leben geben

Aufatmen...     
Genießen...    
Menschen begegnen...   
Ins Gespräch kommen...

Foyer Kupferberg

Gönnen Sie sich eine Mini- 
Auszeit an diesem Ort bene-
diktinischer Gastfreundschaft!
Das Foyer Kupferberg bietet 
die Möglichkeit, in einer 
offenen und gemütlichen 
Atmosphäre eine Tasse Kaffee, 
Kakao oder Tee zu trinken, an-
deren Menschen zu begegnen 
und ins Gespräch zu kommen.

Herzlich willkommen!

mehr Infos: 
institut-st-bonifatius.de 
/foyer-kupferberg

INSTITUT ST. BONIFATIUS
Auf dem Kupferberg 1
D-32758 Detmold
05231 612 - 0
institut_st._bonifatius@t-online.de

Anfahrt

Ab Detmold-Bahnhof: Taxi (5 km) oder  
Buslinie 701 (Richtung Pivitsheide) bis  
Plantageneck; von dort 15 Min. Fußweg

Kontakt

Anfahrt

Bielefelder Straße

Plantagenweg
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Stille Stunden: Am Sonntagabend  
den Tag und das Wochenende  
ausklingen lassen …

Exerzitien im Alltag: Mitten im Leben  
der Sehnsucht nach Gott neu Raum geben

Einzelexerzitien: In einer Zeit des Schweigens, 
des Gebetes und des Hörens die Spuren Gottes 
im eigenen Leben entdecken

Geistliche Begleitung: Für alle, die auf ihrem 
Lebens- und Glaubensweg wachsen möchten

Bibelteilen: Erfahren und mitteilen, was das 
Wort Gottes mit dem eigenen Leben zu tun hat

Abstand nehmen vom 
Alltag und sich eine  
Ruhepause gönnen

Willkommen sind
Einzelne
kleine Gruppen
Teams
Suchende...

die eine Auszeit  
brauchen,

eine Zeit der Erholung  
in der Atmosphäre einer
geistlichen Gemein-
schaft suchen 

oder sich einen  
spirituellen Raum für 
Besinnung und Ruhe 
gönnen wollen,

um sich wieder  
neu zu orientieren 
und Kraft zu schöpfen.

Eine Auszeit im Umfeld unserer benediktinischen 
Gemeinschaft kann je nach eigenen Bedürfnissen 
gestaltet werden:

•	 Spaziergänge, Wanderungen
•	 Ruhe, Erholung
•	 Stille, Besinnung, Meditiation
•	 Teilnahme an Gebetszeiten & Gottesdiensten
•	 Begleitgespräche (auf Anfrage)

Gerne geben wir Anregungen für weitere Mög-
lichkeiten im Haus oder in der näheren Umge-
bung. Eine Auszeit ist während des ganzen Jahres 
möglich; Termine sollten rechtzeitig abgespro-
chen werden. Bei längeren Auszeiten findet ein 
Vorgespräch statt.

Gastaufenthalte

mehr Infos: 
institut-st-bonifatius.de 
/auszeit-kupferberg

Sie sind herzlich eingeladen zur 
Teilnahme an den täglichen Ge-
betszeiten der Gemeinschaft in 
der St. Lioba Kapelle:

Laudes
Eucharistiefeier
Mittagsgebet
Vesper

GebetszeitenGeistliche Angebote

Uhrzeiten und weitere Infos: 
institut-st-bonifatius.de/liturgieinstitut-st-bonifatius.de/foyer-kupferberg

institut-st-bonifatius.de/stille-stunden

institut-st-bonifatius.de/exerzitien

institut-st-bonifatius.de/geistliche-begleitung


